
45. O uso da PNMR causa desconforto?

Uma placa para estar bem ajustada é necessário que também esteja bem “encaixada”
sobre os dentes superiores.
Assim, é comum que nos primeiros três a cinco dias de uso o paciente relate desconforto
em sua fonação e dentição (“dor e pressão sobre os dentes”, principalmente nos incisivos
superiores).
Porém, após a adaptação do paciente ao tratamento e à PNMR, e a consequente melhora
sintomática, estes desconfortos se tornam minimizados.
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